




保健衛生-5

予防接種
接種後の登園はお控えください。

ご自宅でも予防接種後の激しい運動は特に避けてください。急激な副反応は接種後３０分以内に起こ

りやすいので、接種後３０分間はお子さまの様子をよく観察してください。受けた予防接種を記録する

必要があるので、受けた際は職員まで受けた予防接種をお伝え下さい。　　

アレルギーについて　
アレルギーを持ったお子さまに関しては、医師に保育園指定の指示書に記入していただき、

できる限り多くの食材を摂取できることを目標に対応させていただきます。

嘱託医

アレルギー除去食開始申請書、医師の指示書をご提出ください。除去食の開始

アレルギー除去食解除申請書をご提出ください。除去食の解除

1年ごとに確認のため指示書をご提出ください。
1年を過ぎない場合でも変更のあった場合はすみやかに変更の旨を
お申し出ください。

除去食経過中

舟渡病院 医師： 貞永  �Ž
’�Z��先生
所在地：板橋区舟渡2-19-12　※当園より徒歩8分　　電 話：03-3968-8851

かわきたデンタルクリニック　院長 ： 川北 賢一 先生
所在地：板橋区舟渡1-13-10　 ※当園むかい　　電 話：03-5392-0155
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汚れた衣服の返却について

お子様の衣服が汚れてしまった場合には、園での洗濯はせずにそのままビニール袋に入れてお返しさ

せて頂きます。何で汚れてしまったかを記載したシールを貼っておりますので、そちらを確認の上、ご

自宅での対応をお願い致します。

また、板橋区の保育園（公立も含む）では、園内感染を防ぐため、お子様が嘔吐（吐乳も含む） 下痢を

した際や、他児の嘔吐、吐乳がかかった場合も、嘔吐物・下痢便が付着した衣服を洗わずに そのままお

返しさせて頂くこととしております。皆様のご理解とご協力をよろしくお願い致します。

嘔吐物・下痢便が付着した衣服のお洗濯方法
①嘔吐物や下痢便で汚れた衣類は、

　使い捨てのマスクと手袋をした上でバケツやたらいなどで、水洗いします。

②その後、100倍に薄めた塩素系漂白剤に5～10分ほど浸してください。

　※漂白剤なので色落ちしてしまうかもしれません。

③色落ちが心配なものは、85℃以上の熱湯に2分以上浸してください。

④消毒したものは、いつも通リ洗濯してください。他の洗濯物とは別に洗ってください。
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100倍に薄めた塩素系漂白剤の作り方

水をペットボトル500mlに市販の塩素系
漂白剤をペットボトルキャップl杯（5cc)入
れたものが100倍に当たります。使用した
ら作り置きはせず、すぐに捨ててください。

水

市販の塩素系
漂白剤+

ペットボトル
500ml分

ペットボトルキャップ
1杯（約5cc）



保育園の生活に必要なもの

入園時用意していただくもの
・着替え入れ用の巾着袋

・通園バッグ（１歳～）　

・水着、水泳帽子、水泳バック、タオル（３・４・５歳）　

例）

毎日持ってきていただくもの
共通持ち物

・着替え　０歳児クラス・・・・３セット（前日に持ち帰った分を補充して入れてください）

 １歳児以上・・・・・・・上下１組以上（夏場は２組お持ち頂く場合もあります）

 ※ミルク・哺乳瓶は園で用意します。それ以外のメーカー、銘柄をご希望の場合個別対応

 いたしますのでお申し出下さい。

・ポリ袋（小）…濡れた衣服等を入れる際に使用します。

おむつを使用しているお子さま（主に０・１・２歳児）

らくらくサポートセットのおむつサブスクプランをお申し込みの方は必要ありません。

・０歳児クラス…おむつ１０枚　（使用したおむつの枚数を補充して持ってきて下さい）

・１・2歳児クラス（おむつがとれるまで）…おむつ４枚

・おしりふき（なくなり次第ご連絡いたします）

・パンツ（トイレトレーニング時に個別にお知らせいたします。）

 ※持ち物には、全て油性マジックではっきりと名前を書いてください

おしり側に名前
名前
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保育園生活の服装

保育園生活に適した服
お子さまが活動しやすく自分で着脱もしやすい、衛生的で安全な衣類をご用意ください。肌着はランニ

ングか半袖のものが望ましいです。 丈夫な身体づくりのためにも薄着を心がけましょう。

戸外活動を行うので、足のサイズに合った運動靴をご用意ください。安全の為、サンダルやブーツは不

可となっております。 

また、足裏の刺激や皮膚感覚の鍛錬、土踏まずの形成などのために、保育園内では年間を通じて

「はだし」での保育を行っています。体調や体質などに支障がない限り靴下は使用いたしません。

必ず全ての持ち物に記名をよろしくお願い致します。

安全上の配慮から、フード付きの上着およびトレーナー、Tシャツはご遠慮ください。

例）

園服について
・３・４・５歳児は毎日園服を着用して登園して下さい。

・園服の表面にはワッペンや名前などつけないで下さい。目印・名前をつける場合は

  裏面などの見えない部分にお願いします。

・ボタンがとれた時は園より新しいボタンをお渡し致しますので、違うボタンはつけないようにして下さい。

・追加購入は1着（5,500円）でご購入可能です。

肌着
ランニングか半袖がのぞましい

Tシャツ
ボタンがついてないものが

のぞましい

トレーナーか長袖Tシャツ
身体に合ったものでフードが

ついていないもの
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上着
コートなどもフードが
ついていないもの

ズボン
ファスナーがない
タイプがのぞましい

靴
はきやすくサイズの
合ったもの
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